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Objet et domaine d’application

Ce mode opératoire décrit les préconisations « patients » pour la réalisation des prélevements réalisés par
les patients eux-mémes.
Il s'applique aux prélévements décrits page 3 du présent chapitre.

Responsabilité

e Les examens de biologie médicale sont réalisés sous la responsabilité des biologistes médicaux
(Art. L. 6211-7 et 6211-15 ordonnance).

e L'engagement a respecter les exigences du manuel de prélévement est contractualisé avec la
direction des soins de I'établissement et les services de soins.

e Le directeur de I'établissement veille  leur application.

e Lesresponsabilités s’appuient sur les regles de fonctionnement définies en concertation entre les
secteurs d'activité cliniques et le laboratoire de biologie médicale (cf. Manuel de certification
HAS V2010 — avril 2011)).

e Le personnel soignant s'engage a respecter les exigences du laboratoire, spécifiées dans le
manuel de prélévement réalisé et mis & jour par le biologiste-responsable du laboratoire.
e Le biologiste responsable s'engage & tenir & jour le manuel de prélevement

Références

Norme NF EN ISO 15189- Laboratoire de Biologie médicale-Exigences concernant la qualité et la
compétence.

SH REF 02- Recueil des exigences spécifiques pour |'accréditation des laboratoires de biologie médicale.
SH GTA 01- Guide technique d'accréditation en biologie médicale.

Annales de Biologie Clinique 2010- Recommandations pour I'accréditation des laboratoires de biologie
médicale-hors série n°1-Phase pré analytique- Analytique.

Code de santé publique L6211-8 modifié par I'ordonnance du 13/01/2011

HAS Manuel de certification des établissements de santé V2010- avril 2011

Référence 21 « La prise en charge des analyses, prélevements et transmission des résultats »
Critére 21-a « Prescription d'analyses, prélevement et transmission des résultats »

Ordonnance n° 2010-49 du 13 janvier 2010 relative & la biologie médicale.

Décret n° 2016-46 du 26 janvier 2016 relatif a la biologie médicale.

REMIC
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Version Date Modifications

1 07/10/2011 | Création

2 16/04/2013 [ Mise & jour du référentiel

3 09/10/2014 Mise ajour glu référentiel- Ajout durée d'acheminement pour la
parasitfologie
Mise & jour du référentiel

4 02/01/2017 Passage de Publisher & Word
Modification des pots & BK
Suppression du compte d’'Addis
Fiche de copro en double-Erreur

5 07/01/2019 |Ajout de la recherche de sang dans les selles enlevées par erreur
Modification dans la recherche de parasitologie des préconisations
d’'acheminement.
Ajout de la préconisation pour le recueil des urines pour chimie urinaire,

6 24/01/2019 [recherche de drogues, d'antigénes de Iégionnelle et/ou de
pneumocoques.

v 58-01-2022 Precmoln sur !es urines de 24h pour une meilleure lisibilité et
comprehension.

8 17-09-2024 | Ajout préconisation pour I'auto-prélevement vaginal
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Fiches de préconisation
patient

Recueil des urines pour ECBU. ..o, 05

Recueil des urines pour ECBU associé a la recherche de chlamydiae et
001V ele] o]0 1 8 011 T OSSP 06

Recueil des urines pour recherche exclusive de mycoplasmes ou/et
ChlaMydiae AANS IES UMNES. ... e, 07

RECUECI AES UNMNES AE 24N ... e e, 08

Recueil des urines pour chimie urinaire, recherche de drogues, d'antigenes

de légionnelles et/ou de PNEUMOCOQUES. ......cuviiieieieiiiieeee e, 09
Méthode d’auto-prélevement vaginal..........cccooviiiiiiiiiiiiccceee 10
Recueil des selles : Coproculture et/ou parasitologie..........ccoceviiiinnnn..e. 12
Recherche de sang dans €S SEIIES. ... 13
Recueil des expectorations. Recherche de BK Tuberculose) ................... 14
SCOTCN TSt e e e 15
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‘l"[ Certre Hosptafler Conminges Pyrénses Laboratolre de biologle médicale
FR L IART AR ¥ OPCDg

Lexamen cytobactériologigue des urines (ECBU) pemet notamment de reconndiire les
infections urinaires 2t de déterminer I= germes en cause =t d adaptsr l= fraitement si besoin.

Obtenir si possible les uvrines du matin. Sinon respecter un intervalle de 3 heures avec la

miction précédente.

Iz loverias mains avec soins puis effectuer Ounririe pot de recuei et poserle
une 1oilEtte gvec: couvercie avec g canule vers I naut
-Savon doux

-Comprase imoines ds Dovin®

-lingete gésinfzcrants o usage unique

Biminsrle 12rjer dunns dans S5 foranss FErmMErie Dot QVaC & couvarsie
puis recusilir 'wine aans le pot bleu

Précautions d'utilisation

- 1le pas soulever | Stiguette

Le plus rapidement possible < 2h. > :
Patient & domicile conservation 4°C < 12h Température ampionie
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Metire en 2videncs la prézence de chlamydios et mycoplasme dans les urines aszocies a
un ECBU.

Olbteni si possible les urines du matin

Se laverles mains avec scins puis effectuer
une toletie gvec:

-Savon dowx
-Comprazze imbinee de Dakin®

-lingatte desinfeciante o usoge unigue

Prancre 2 flacon: idenfife:
ler et 2d jot.

Cuwvrir le pot de recuei et pozerle
couvercie avec la canule vers e hout

Biminer le 1er jet c'urine danzle fiocon ler
Jet puis recueilir le resie des unines dans ie fermerle: 2 poiz avec les 2 couvercies
flacon 2d jet . bleus.

Identifier les pots « 1¢ jet » et « 2d jet »

Précautions d'utilisation

Ne pas toucher la canule Ne pas &6

L= plus rapidement possiols < 2h.
Tempsrature ambiants
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Mettre 2n evidence la présence de chlomydias 2t mycoplasms dans lez urines

Obtenw =i pssible l=s urines du matin

—

Se lover lez mairs avec scin: puis effectuer g =
une toiletie cvec: :’:n’::e 1 flacon identifie
-Savon doux F

imbibe i Ouvrirle pot de recueil ef pozerie
~Comprezze imbibee de Dakin®
-lingatte dezinfactante 3 uioge urique couvercle avec lo conule ver le haut

Recueilirle 1er jet d'urine darz le ficcon ler
Jet puiz uriner dars les foilettes Fermerie potavecle couvercle bleu.

Précautions d'utilisation

Ne pas toucher la carule
du couvercie

i le <2hn. . .
Fe pREpdemen posila <4 Tempesrature ambiants

Manuel de prélevement-Chapitre 15-Fiche de préconisation patient-v8 Page 7 sur 15



I',’I Centre Hospitalier Comminges Pyrénées

Laboratoire de biologie médicale

Intérét

Ce recueil permet I'analyse des paramétres de biochimie urinaire suivants :
e lonogramme urinaire
e Clairance a la créatinine

Dosage de la micro albumine
e Protéinurie de Bence Jones

Sauf si mention « sur échantillon » au niveau de la prescription

Préconisation pour le prélevement

Au lever:

e Bien vider sa vessie dans les foilettes.

e Nofterla date ef I'heure sur le flacon fourni par le laboratoire.
Pendant 24 heures :

e Recueillir la totalité des urines dans le flacon jusqu’au lendemain matin méme heure. Les urines du
lever du 2éme jour sont recueillies dans le flacon.

e Conserver les urines de préférence au réfrigérateur (2-8°C), entre chaque miction.

e Identifier le flacon avec votre nom de naissance (nom de jeune fille), prénom, nom d'usage (hom

marital), date de naissance et sexe.

Acheminement

Apporter les urines au laboratoire le plus rapidement possible

< 2h aprés la fin du recueil uTempéroTure ambiante

Matériels nécessaires

Pot de 24h
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.. l"l Centre Hospitalier Comminges Pyrénées @
SITE DE SAIMT PLANCARD / SITE 'ENCORE
Laborgtolre de biciogie médicale

Intérét

Ce recueil permet la recherche des paramétres de biochimie urinaires, de drogues ou d'antigénes de
|égionnelle et/ou de pneumocoque.

Pour le dosage de la glycosurie et de la protéinurie, il est recommandé de prélever les urines du matin
et djeun.

Pour les dosages biochimiques, il est préférable de recueillir les urines de 24H en précisant la diurese
car les valeurs de références de ces dosages sont disponibles seulement par 24H.

Préconisation pour le prélevement

Noter sur le flacon : Nom, Prénom, date de naissance
Se laver les mains

Uriner dans le flacon et le refermer le soigneusement
Noter la date et I'heure sur le flacon

Acheminement

Apporter les urines au laboratoire le plus rapidement possible
<2 heures '
Température ambiante

Matériels nécessaires

Manuel de prélevement-Chapitre 15-Fiche de préconisation patient-v8 Page 9 sur 15



l l ,’ Centre Hospitalier Comminges Pyrénées

SITE DE SAINT PLANCARD / SITE DENCCRE

Intérét

4

Méthode d’auto-prélevement vaginal

Ce recueil permet de rechercher plusieurs pathogenes de la sphére génitale comme notamment :
- les bactéries responsables d’infections sexuellement transmissibles
- les papillomavirus (HPV) oncogénes dans le cadre du dépistage du cancer du col de I'utérus.
- autres germes pouvant étre responsables d’infections génitales.

Préconisation pour le prélevement

Renseignements importants a considérer :

S| VOUS ETES ENCEINTE, VEUILLEZ INFORMER VOTRE PRESTATAIRE DE SOINS DE SANTE.

Avant de prélever un spécimen vaginal sur écouvillon, informez votre prestataire de soins de santé si vous avez :
« des douleurs pelviennes récentes

« des douleurs durant les rapports sexuels
« des pertes vaginales inhabituelles ou une mauvaise odeur

Lavez vos mains avant de commencer.
Dans l'intimité de la salle d'examen ou des toilettes, vous devrez vous déshabiller. Vous devrez vous positionner
confortablement afin de maintenir I'équilibre durant la procédure de prélévement.

santh !,

1. Ouvrez I'emballage du kit. Retirez I'écouvillon et le tube. Laissez le tube de c6té avant de commencer a
lire les instructions ci-dessous pour recueillir le ou les spécimen(s) demandé(s) par votre prestataire de

soins de santé.

2. Ouvrez partiellement I'emballage de I'écouvillon. Retirez I'écouvillon.

Ne pas toucher la pointe souple ni poser I'écouvillon.

Tenir I'écouvillon dans votre main en placant le pouce et l'index au milieu de la tige de I'écouvillon
sur la ligne de cassure (ligne noire).
Ne pas tenir la tige de I'écouvillon au-dessous de la ligne de cassure (ligne noire).

3. Insérez avec précaution I'écouvillon dans votre vagin environ 5 cm a l'intérieur de l'ouverture du vagin et
faites tourner doucement I'écouvillon pendant 10 a 30 secondes.

Assurez-vous que I'écouvillon touche les parois du vagin pour que I'humidité soit absorbée par I'écouvillon,
puis retirez I'écouvillon sans toucher la peau.

4. Tout en tenant
I'écouvillon dans la
méme main, dévissez
le bouchon du tube.
Ne renversez pas le
contenu du tube.

5. Placez immédiatement
I'écouvillon dans le tube
de transport de sorte que
la ligne de cassure (ligne
noire) soit au sommet du
tube

6. Cassez
délicatement la tige de
I'écouvillon au niveau
de la ligne de cassure
(ligne noire) contre la
paroi du tube

7. Jetez immédiatement la partie supérieure
cassée.

8. Vissez hermétiquement le bouchon sur le tube
9. Coller I'étiquette avec votre nom, prénom et
date de naissance sur le tube (ou notez-le sur le
tube en I'absence d’étiquette).
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Acheminement

Le plus rapidement possible au laboratoire a température ambiante (<2h)
(Avant 11H les vendredis et veille de jour férié.) Température ambiante

Matériel nécessaires

Ecouvillon vaginal avec milieu de transport adapté au micro-organisme recherché.

Prélévements vaginaux

Prélevement HPV -

Utm

Prélévement chlamydiae et gonocoques
Aptima® Swab Spécimen Transfer Tube
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ill, .. .

I P R

L analyse a pour objet de metire en evidence lNagent responsable dune diarhes
infectieuse et /ou des elements parasifaires.

Cet examean doit &tre effectus si possible, lors des episodes diarheiques, a distance d=
tout traifement.

Fecueillir loz selles dans = flacon stérile fowni par le lalooratairs.

ldentifier |2 flacon © nom, prénom, date de naissance. Date et heure du recueil.

Acheminegs le flacon au laboratoire dans les plus breft délais ou - Tempzraturs omicianis
conserver au refigerateur < 12h pour la coproculiure

Four la parasitologis . Dulundi au vendredi avant 11h . .
Temperature amibiants

Aacon sterile
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‘m.r Cones Nespllaber Courvuingss Fyrintes

Labaroioire da bioi-ghe mé-dic ok

Interét

La recherche du sang dans les selles est un exomen simple qui consiste 4 reperer des
soignement microscopiques, imdsbles 4 I'oeilnu, dans les selles. Lo présence de song dans
lez selles evoque Nexisienc e d'une anomalie du cdlon, notamment un Asque de cancer du
cdon.

Canzle codre de lo prévenfon de ce concer, deusame couse de decsés por cancer en
France cetexamen de dépistoge, permet de repérer des personnes a haut risgue. Un fest
Hémocoouli® nom de ko fechnique de ko recherche) estrecommandé a porir de lNage de
Z0 ars et doit &ra répefe idéalement fous les ans ou fous les deuxans.

Préconisation pour le préléevement

Eviter lo prize de médicaments pouvant envainer des saignement de la mugueuse
digesiive : aspFine, fer, phénylbutmone, indomatacine...

Recueilr les selles dans le flocon sigrile

denfifier le flacon © nom, préncm, dote de nokssance. dote et heure du recueil.

Conservation Acheminement
Le plus rapidement possicle <12h i )
Conserver au réfrigérateur | 28°C) il Temperature ambiante

Matériels nécessaires

Hacon stérile
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ll, .. .

comEEr T Laboratoine de bickaghe médicole

L examen cylobactérologique des crachats permet de metire en évidence les germeas
responsables des infections broncho-pulmonaires.

Realiser le prélévement l2 matin au réveidl, lors d’un effort de toux.

Faire un recusil aprés un Angags bucco-dentaire a l'eau (Ne pas faire de bain de
bouche] et eviter de faire |2 prélévement aprés avor mange.

L' expectoration est recueilie dans un flacon sterle foumni par |2 lakboratore .
Eviter les preélévements salivaires.
Particularite pour l= BK

* Realiser 3 prelévermnents sur 3 jours consecufifs

Le plus rapidement possiols < 2h - Température ambiante

* Recherche de BE

Aacon sterle
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dll ...

G B B P BT

Ce test permet de metire en evidence les oaufs d Oxyures [vers intestinaus)].

Le lakboratore vous fournit un 2tui confenant 2 lames recouvertes d'un scotch.

& effectuer aulever avant la foileite of les premigres selles.

. Decoller le scoteh [frarsparent non opague) de son support.

. Appliauer le coté adhesf sur les plis de la morge anale et le mainfenir en appuyant
guelgues secondss. Prendre soin de bisn pensirer darns les plis radiss [plis autour de
I'crifice anal) le long desquels les caufs sont deposes.

Refirer le scotch et |'&taler sur la lame support.

Renouveler |'cpération avec le second scotoh.

Replacer les 2 lames dans |'&tui.

Idendifier [&tui avec votre nom, prénom et dafe de naissance.

L'etui doit &fre acheming au laboratore dans les plus brefs délais.

- Température ambiante

Etui contenant 2 lames recouvertes de scotch
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